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演習①　自己への気づきを促す・１　価値観を明らかにする

	「あなたの価値リスト」（あなたが個人として，あるいは看護師として大事にしていること）は何かを知るために，下記の要項にしたがって数字を記入する。自分が大事にしていること（自己，関係性，パワーなどについて）を知る。

	1〜30の（　）に，自分にとっての重要性を数字で表す（最も重要＝３，重要＝２，あまり重要でない＝１，全く重要ではない＝０）。
次にＡ＝1〜10の合計点，Ｂ＝11〜20の合計点，Ｃ＝21〜30の合計点を出す。Ａは自己，Ｂは関係性，Ｃはパワーに関係する。
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