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演習⑩　リフレクト（REFLECT）モデルを使って，自分の看護実践を
リフレクションする

	自分の看護実践を，下記の表の各項目にしたがって記述する。

	
	リフレクトモデル
	＊各項目にしたがって書く

	Ｒ（想起）
	　

	Ｅ（検討）
	　




		Ｆ（感情）
	[bookmark: Text10_3]　

	Ｌ（学び）
	[bookmark: Text10_4]　

	Ｅ（選択肢）
	[bookmark: Text10_5]　

	Ｃ（行動計画）
	[bookmark: Text10_6]　

	Ｔ（目安）
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