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演習⑨　エス・イー・エイ（SEA）法で行った研修について書く

	あなたがエス・イー・エイ法で語った経験は何についてだったか，語ってみてどう思ったか，ファシリテーターからどのような反応や，問いかけがあったか。また，観察者からあなたに対するフィードバックはどんなものだったか。
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