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演習⑫　ワークシートを使って，演習場面を振り返る

	演習場面を振り返り描写する。そのうえで，援助者役，患者役，観察者役それぞれがワークシートの問い対して書き込む。VTRを活用した場合は備考欄に視聴して感じたこと，思ったことを書いて（ワークシートの①から⑤），それぞれがとらえた事実や考えを整理する。
次に，役割によって意見が異なる部分に着目し，意見の違いに何が影響しているのか検討し，さらに，援助者，患者の両者にとってのよい解決方法を考え，書き込む（ワークシートの⑥，⑦）。
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	①どのような援助を目指し／期待しましたか。
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	②どのように援助を行いましたか。援助を行う際に判断・決定したこと，そのように判断した理由についても書きましょう。援助者以外は，よい／疑問が残る援助について書きましょう。
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	⑤目指した／期待した援助でしたか。そう考える理由も書きましょう。
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	⑥さらによい実践にするために検討することはありますか。
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	⑦次回の援助で修正したり，新たに取り入れるところはどこですか。
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