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あなたはなぜ看護師になったのか，なぜ看護師でいるのか？ きっ

かけとなった出来事や影響を受けた人との出会いなど経時的に描く。

トライ

（ハッピー度）

低低

高高

（年齢）

演習②　自己への気づきを促す・２　「人生地図」を描く


