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・最近の気になった出来事を詳細に書く。

・その出来事について批判的分析を行う（下記の要領で書き直す）。

・左の欄に状況を記述する。

・記述したら，読み返して感情とそれが影響した部分に下線やマーカ

ーを入れる。

・右欄にマーカーを入れた部分について自問に答えつつ，あなたにそ

う思わせるのに関連する過去の経験は何かを思い出して書く。

●気になった出来事を詳細に書く

トライ

演習⑥　批判的に分析する―最近の出来事（実習や看護実践）で気になったこ
とを詳細に記述し，そのうえで批判的に分析する



●批判的分析

状況の記述 批判的分析


